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Пояснительная записка
к модулю «Плавание»

Данная рабочая программа составлена с целью планирования, организации, коррекции и управления учебным процессом по изучению модуля «Плавание» учебного предмета «Физическая культура» в группе 2 класса ГБОУ СОШ № 25 г. Новочеркасск 2026-2027 учебном году.

Нормативные правовые документы, локальные акты школы и методические пособия, на основании которых разработана рабочая программа:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 " Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования ";
2. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (Решение Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
3. Авторская программа: Лях В.И. Физическая культура 1-4. Издательство Просвещение 2014 год.
Место предмета в учебном плане
Учебный предмет «Физическая культура» является составной частью предметной области «Физическая культура», входит в обязательную часть учебного плана, изучается на ступени начального общего образования в 1-4 классах.
Объем модуля «Плавание» в 2 классе - 34 часов в год, 1 час в неделю.

Учебно-методический комплекс:
Учебник: Лях В.И. «Физическая культура» 1-4. Издательство Просвещение 2014 год.
Содержание модуля:
	№ п/п
	Название раздела (темы, главы)
	Кол-во часов

	1
	Введение
	1

	2
	Техника работы ног
	10

	3
	Техника работы рук
	8

	4
	Техника кроля на спине, кроля на груди в полной координации
	5

	5
	Повороты и старты
	4

	6
	Повторение
	6

	
	Всего часов:
	34



Планируемые результаты освоения модуля:
Обучающиеся научатся
· Плавать спортивным стилем - кроль на спине;
· Плавать спортивным стилем - кроль на груди;
Обучающиеся получат возможность научиться
· Основам гигиены;
· Мерам безопасности на воде, в раздевалках, душевых (охрана труда)
· Плавать спортивными способами
Виды, формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся определены Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 2 классов.


Календарно-тематическое планирование 
модуля «Плавание»

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Электронные цифровые образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	

	1. 
	Раздел «Введение». Инструктаж по О.Т. на воде, в раздевалках, душевых, физические свойства воды (плотность, упругость, температура).
	1
	
	
	04.09.3026
	www.school.edu.ru

	2. 
	Раздел «Техника работы ног».  Техника работы ног на груди.
	1
	
	
	11.09.2026
	www.school.edu.ru

	3. 
	Техника работы ног на груди.
	1
	
	
	18.09.2026
	www.school.edu.ru

	4. 
	Техника работы ног на спине.
	1
	
	
	25.09.2026
	www.school.edu.ru

	5. 
	Техника работы ног на спине, игры в воде.
	1
	
	
	02.10.2026
	www.school.edu.ru

	6. 
	Техника работы ног на спине в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	09.10.2026
	www.school.edu.ru

	7. 
	Техника работы ног на спине в согласовании с дыханием, игры в воде.
	1
	
	
	16.10.2026
	www.school.edu.ru

	8. 
	Техника работы ног на спине в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	23.10.2026
	www.school.edu.ru

	9. 
	Техника работы ног на груди в согласовании с дыханием, игры на воде.
	1
	
	
	06.11.2026
	www.school.edu.ru

	10. 
	Техника работы ног на груди в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	13.11.2026
	www.school.edu.ru

	11. 
	Техника работы ног на груди и на спине в согласовании с дыханием, игры на воде.
	1
	
	
	20.11.2026
	www.school.edu.ru

	12. 
	 Раздел «Техника работы рук». Техника работы рук на спине.
	1
	
	
	27.11.2026
	www.school.edu.ru

	13. 
	Техника работы рук на спине. Игры в воде
	1
	
	
	04.12.2026
	www.school.edu.ru

	14. 
	Техника работы рук на груди.
	1
	
	
	11.12.2026
	www.school.edu.ru

	15. 
	Техника работы рук на груди. Игры в воде.
	1
	
	
	18.12.2026
	www.school.edu.ru

	16. 
	Техника работы рук на спине в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	25.12.2026
	www.school.edu.ru

	17. 
	Техника работы рук на спине в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	15.01.2027
	www.school.edu.ru

	18. 
	Техника работы рук на груди в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	22.01.2027
	www.school.edu.ru

	19. 
	Техника работы рук на груди и на спине в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	29.01.2027
	www.school.edu.ru

	20. 
	Раздел «Техника кроля на спине и на груди в полной координации». Техника кроля на спине в полной координации. Игры в воде.
	1
	
	
	05.02.2027
	www.school.edu.ru

	21. 
	Техника кроля на спине в полной координации.
	1
	
	
	12.02.2027
	www.school.edu.ru

	22. 
	Техника кроля на груди в полной координации. Игры в воде
	1
	
	
	19.02.2027
	www.school.edu.ru

	23. 
	 Техника кроля на груди в полной координации.
	1
	
	
	26.02.2027
	www.school.edu.ru

	24. 
	 Техника кроля на груди в полной координации.
	1
	
	
	05.03.2027
	www.school.edu.ru

	25. 
	Раздел «Повороты и старты». Поворот "маятник" на спине
	1
	
	
	12.03.2027
	www.school.edu.ru

	26. 
	Поворот "маятник" на груди
	1
	
	
	19.03.2027
	www.school.edu.ru

	27. 
	Спады в воду.
	1
	
	
	26.03.2027
	www.school.edu.ru

	28. 
	Старты.
	1
	
	
	09.04.2027
	www.school.edu.ru

	29. 
	Раздел «Повторение». Техника работы ног и рук на груди; техника работы ног и рук на спине
	1
	
	
	16.04.2027
	www.school.edu.ru

	30. 
	Техника работы ног и рук на спине в согласовании с дыханием; техника работы ног и рук на груди в согласовании с дыханием.
	1
	
	
	23.04.2027
	www.school.edu.ru

	31. 
	Техника кроля на спине в полной координации, повороты.
	1
	
	
	30.04.2027
	www.school.edu.ru

	32. 
	Кроль на груди, кроль на спине в полной координации 25 м.
	1
	
	
	07.05.2027
	www.school.edu.ru

	33. 
	Техника кроля на груди в полной координации, старты
	1
	
	
	14.05.2027
	www.school.edu.ru

	34. 
	Резервный урок
	1
	
	
	21.05.2027
	www.school.edu.ru

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	0
	0
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