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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) , утвержденной приказом Минпросвещения России от
24.11.2022 № 1026, и в соответствии с ФГОС образования обучающихся с
умственной отсталостью (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №
1599) .

Задачи обучения:
1.развитие интереса к трудовой деятельности;
2.формирование навыков работы с различными инструментами и
оборудованием;
3.освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных
изделий из разных материалов;
4.развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде,
трудолюбия, уважения к людям труда);
5.коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия,
памяти, воображения, мышления, речи) .

Нормативно-правовая база:
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 № 273-ФЗ;
2.ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Минобрнауки России от
19.12.2014 № 1599;
3.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи» .

Общая характеристика учебного предмета
Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у
обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и
нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции .
Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к
разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение
к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с различными



материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат
соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса .
У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит
формирование операционно-технических умений, формируются навыки
самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель,
подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять
задуманное, оценивать результат) .

Содержательные линии программы:
1.Материалы, используемые в трудовой деятельности (их основные
свойства);
2.Инструменты и оборудование (устройство, подготовка к работе, хранение);
3.Технологии изготовления предмета труда (операции, действия,
технологические карты);
4.Этика и эстетика труда (правила безопасности, организация рабочего
места).

3. Планируемые результаты
Личностные результаты:
1.Проявление интереса к новым видам деятельности;
2.Сообщение о дискомфорте, вызванном внешними факторами;
3.Проявление мотивации благополучия (желание заслужить одобрение);
4.Стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи;
5.Оказание посильной помощи по просьбе педагога .

Предметные результаты (минимальный уровень):
1.Представление о правилах безопасной работы с инструментами,
приспособлениями, оборудованием;
2. Понимание значимости организации рабочего места;
3. Отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для
работы;
4.Представления об основных свойствах используемых материалов;
5.Умение следовать определённому порядку (алгоритму) при выполнении
предметных действий;
6.Выполнение практических действий при помощи учителя .

Предметные результаты (достаточный уровень):

1. Знание правил техники безопасности при работе с инструментами;



2.Самостоятельный или частично самостоятельный отбор материалов и
инструментов;
4.Чтение (с помощью учителя) технологической карты;
5.Выполнение отдельных операций и изготовление стандартных изделий под
руководством педагога .

4. Учебно-тематический план
1 Вводное занятие. Организация рабочего места 6
2 Работа с бумагой и картоном 24
3 Работа с нитками и тканью 30
4 Работа с природными материалами 20
5 Лепка (солёное тесто, глина) 24
6 Работа с мозаикой и аппликацией 20
7 Уборка помещений и территории 20
8 Растениеводство (уход за растениями) 14
9 Повторение и обобщение 12
Итого 170



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п Тема урока

Количество часов

Дата
изученияВсего

Контр
ольны
е

работ
ы

Практи
ческие
работы

1.
Вводное занятие.
Правила
безопасности в
мастерской

1
02.09.2026

2. Материалы для
труда: бумага, картон 1 02.09.2026

3. Инструменты для
работы с бумагой 1 02.09.2026

4. Разметка по шаблону 1 04.09.2026

5. Вырезание по
разметке 1 04.09.2026

6. Складывание бумаги 1 09.09.2026



7. Склеивание деталей 1 09.09.2026

8. Аппликация из
бумаги 1 09.09.2026

9. Изготовление
открытки 1 11.09.2026

10. Изготовление
коробки 1 1 11.09.2026

11. Обобщение по
разделу 1 16.09.2026

12.
Материалы для
лепки: пластилин,
глина

1
16.09.2026

13. Приёмы работы с
пластилином 1 16.09.2026

14.
Разминание,
скатывание,
сплющивание

1
18.09.2026

15. Лепка простых форм 1 18.09.2026

16. Лепка по образцу 1 23.09.2026

17. Пластилиновая
аппликация 1 23.09.2026



18. Лепка объёмных
фигур 1 23.09.2026

19. Обобщение по
разделу 1 25.09.2026

20.
Текстильные
материалы: виды
тканей

1
25.09.2026

21. Инструменты для
работы с тканью 1 30.09.2026

22.
Правила
безопасности при
работе с иглой

1
30.09.2026

23. Подготовка к работе
с тканью 1 30.09.2026

24. Ручные стежки:
прямой 1 1 02.10.2026

25. Ручные стежки:
косой 1 1 02.10.2026

26. Пришивание пуговиц 1 07.10.2026

27. Выполнение шва
«вперёд иголку» 1 07.10.2026



28. Выполнение шва
«назад иголку» 1 07.10.2026

29. Обработка края
детали 1 09.10.2026

30. Изготовление
простой салфетки 1 09.10.2026

31. Изготовление
мешочка для мелочей 1 14.10.2026

32. Работа с готовыми
выкройками 1 14.10.2026

33. Соединение деталей
из ткани 1 1 14.10.2026

34. Обобщение по
разделу 1 16.10.2026

35.
Растительные
материалы: семена,
листья

1
16.10.2026

36. Инвентарь для
работы с растениями 1 21.10.2026

37.
Правила
безопасности при
работе с растениями

1
21.10.2026



38. Посадка семян 1 21.10.2026

39. Уход за растениями:
полив 1 23.10.2026

40. Обобщение за
четверть 1 23.10.2026

41. Уход за растениями:
рыхление 1 06.11.2026

42. Уход за растениями:
опрыскивание 1 06.11.2026

43. Пересадка растений 1 1 11.11.2026

44. Размножение
растений 1 11.11.2026

45. Выращивание
рассады 1 11.11.2026

46. Уход за комнатными
растениями 1 13.11.2026

47. Определение
растений по листьям 1 13.11.2026

48. Обобщение по
разделу 1 18.11.2026



49. Дерево и его свойства 1 18.11.2026

50. Инструменты для
работы с деревом 1 18.11.2026

51.
Правила
безопасности при
работе с
инструментами

1
20.11.2026

52. Разметка заготовки 1 20.11.2026

53. Пиление дерева 1 25.11.2026

54. Обработка
наждачной бумагой 1 1 25.11.2026

55. Шлифовка
поверхности 1 1 25.11.2026

56. Сборка деталей 1 27.11.2026

57. Соединение с
помощью гвоздей 1 27.11.2026

58. Соединение с
помощью клея 1 02.12.2026

59. Изготовление
простой поделки 1 02.12.2026



60. Изготовление
разделочной доски 1 02.12.2026

61. Изготовление
подставки 1 04.12.2026

62. Отделка изделия 1 04.12.2026

63. Обобщение по
разделу 1 09.12.2026

64. Работа с бумагой:
повторение 1 09.12.2026

65.
Работа с
пластилином:
повторение

1 1
09.12.2026

66. Швейное дело:
повторение 1 11.12.2026

67. Растениеводство:
повторение 1 11.12.2026

68.
Деревообработка:
повторение

1

16.12.2026



69.
Комбинированная
работа с материалами

1

16.12.2026

70.
Изготовление
поделки из разных
материалов

1

16.12.2026

71.

Аппликация из ткани

1

18.12.2026

72.
Комбинированная
поделка

1

18.12.2026



73.

Работа по образцу

1

23.12.2026

74.

Работа по инструкции

1

23.12.2026

75.
Самостоятельная
работа

1

23.12.2026

76.
Обобщение по
разделу

1

25.12.2026



77.
Повторение: бумага и
картон

1

25.12.2026

78.
Повторение:
пластилин

1

30.12.2026

79.

Повторение: ткань

1

30.12.2026

80.
Обобщение за
четверть

1

30.12.2026



81.

Повторение: растения

1

13.01.2027

82.

Повторение: дерево

1

13.01.2027

83.
Кулинария: правила
гигиены

1

13.01.2027

84.

Кухонный инвентарь

1

15.01.2027



85.
Правила
безопасности на
кухне

1

15.01.2027

86.

Простые бутерброды

1

20.01.2027

87.

Сложные бутерброды

1

20.01.2027

88.
Салат из свежих
овощей

1

20.01.2027



89.

Нарезка овощей

1

22.01.2027

90.

Заправка салата

1

22.01.2027

91.

Приготовление чая

1

27.01.2027

92.

Сервировка стола

1

27.01.2027



93.

Приготовление каши

1

27.01.2027

94.
Приготовление
компота

1

29.01.2027

95.

Мытьё посуды

1

29.01.2027

96.
Уборка рабочего
места

1

03.02.2027



97.
Обобщение по
разделу

1

03.02.2027

98.
Работа с бумагой:
объёмные поделки

1 1

03.02.2027

99.
Работа с бумагой:
оригами

1 1

05.02.2027

100.
Работа с картоном:
коробки

1

05.02.2027



101.
Работа с картоном:
упаковка

1

10.02.2027

102.
Пластилинография:
панно

1

10.02.2027

103.
Пластилинография:
сюжет

1

10.02.2027

104.
Швейное дело:
ремонт одежды

1

12.02.2027



105.
Швейное дело:
пришивание пуговиц

1

12.02.2027

106.
Швейное дело:
штопка

1

17.02.2027

107.
Швейное дело:
простые изделия

1

17.02.2027

108.
Растениеводство:
посев семян

1

17.02.2027



109.
Растениеводство:
пикировка

1

19.02.2027

110.
Растениеводство:
уход за рассадой

1

19.02.2027

111.
Деревообработка:
разметка

1

24.02.2027

112.
Деревообработка:
пиление

1

24.02.2027



113.
Деревообработка:
шлифовка

1

24.02.2027

114.
Деревообработка:
сборка

1

26.02.2027

115.
Деревообработка:
отделка

1 1

26.02.2027

116.
Комбинированная
работа: игрушка

1 1

03.03.2027



117.
Комбинированная
работа: сувенир

1

03.03.2027

118.
Комбинированная
работа: подарок

1

03.03.2027

119.
Комбинированная
работа: панно

1

05.03.2027

120.
Обобщение за
четверть

1

05.03.2027



121.
Повторение: правила
безопасности

1

10.03.2027

122.
Повторение:
материалы и
инструменты

1

10.03.2027

123.
Повторение: бумага и
картон

1

10.03.2027

124.
Повторение:
пластилин

1

12.03.2027



125.

Повторение: ткань

1

12.03.2027

126.

Повторение: растения

1

17.03.2027

127.

Повторение: дерево

1

17.03.2027

128.
Повторение:
кулинария

1

17.03.2027



129.
Практикум:
изготовление изделия
из бумаги

1

19.03.2027

130.
Практикум:
изготовление изделия
из картона

1

19.03.2027

131.
Практикум: лепка
изделия

1

24.03.2027

132.
Практикум:
аппликация

1

24.03.2027



133.
Практикум: швейное
изделие

1

24.03.2027

134.
Практикум: ремонт
одежды

1

26.03.2027

135.
Практикум: посадка
растений

1

26.03.2027

136.
Практикум: уход за
растениями

1

07.04.2027



137.
Практикум: изделие
из дерева

1

07.04.2027

138.
Практикум: отделка
изделия

1

07.04.2027

139.
Практикум:
приготовление
бутербродов

1

09.04.2027

140.
Практикум:
приготовление салата

1

09.04.2027



141.
Практикум:
сервировка стола

1

14.04.2027

142.
Практикум: уборка
после работы

1

14.04.2027

143.
Комбинированная
работа: поделка

1

14.04.2027

144.
Комбинированная
работа: сувенир

1

16.04.2027



145.

Творческая работа

1

16.04.2027

146.

Работа по замыслу

1

21.04.2027

147.

Выставка работ

1

21.04.2027

148.

Уход за комнатными
растениями

1

21.04.2027



149.

Комнатные растения:
названия.
Светолюбивые и
теневыносливые
растения

1

23.04.2027

150.

Полив цветов.
Требования к воде
Периодичность и
приемы полива
цветов

1 1

23.04.2027

151.

Приспособления для
опрыскивания.
Опрыскивание и
полив растений 1

28.04.2027

152.

Чистка и промывка
поддонов. Обтирание
цветочных
горшковПравила
обрезки растений.

1

28.04.2027



153.

Уход за комнатными
растениями

1

28.04.2027

154.

Комнатные растения:
названия.
Светолюбивые и
теневыносливые
растения

1

30.04.2027

155.

Полив цветов.
Требования к воде
Периодичность и
приемы полива
цветов

1

30.04.2027

156.

Приспособления для
опрыскивания.
Опрыскивание и
полив растений 1

05.05.2027



157.

Чистка и промывка
поддонов. Обтирание
цветочных горшков
Правила обрезки
растений.

1

05.05.2027

158.

Уход за комнатными
растениями

1

05.05.2027

159.

Комнатные растения:
названия.
Светолюбивые и
теневыносливые
растения

1

07.05.2027

160.
Диагностическое
задание № 1

1

07.05.2027



161.
Диагностическое
задание № 2

1

12.05.2027

162.
Диагностическое
задание № 3

1

12.05.2027

163.
Диагностическое
задание № 4

1

12.05.2027

164.
Повторение: техника
безопасности

1

14.05.2027



165.
Повторение:
алгоритмы работы

1

14.05.2027

166.
Повторение:
материалы

1

19.05.2027

167.
Повторение:
инструменты

1

19.05.2027

168.
Итоговое
практическое задание

1

19.05.2027



169.
Итоговое
тестирование

1

21.05.2027

170.
Анализ итогового
тестирования

1

21.05.2027

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 0 10


