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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

    Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность.  Внеурочная 
деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся  в 

рамках вариативной части образовательного плана. 

        Рабочая программа по внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного направления) 
составлена в соответствии с новыми стандартами второго поколения. 

        Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает 
пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную 
активность, реализовывать свои лучшие личностные качества. 

        Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья»   составлена на основе 
следующих документов: 

- требования Федерального государственного образовательного стандарта, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373; 

- Закона РФ «Об образовании» (в ред. Федеральных законов от 13.01.1996 №12-фз, от 16.11.1997 
№144 –фз от 13.02.2002 №20-фз и т.д.) статья 12 п.1 статья 26 п.1,2 

Программа разработана с учётом: 

- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12. 2010 
№189); 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего 
образования и программы формирования УУД. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и 
полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение 
было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и 
заключается   

 АКТУАЛЬНОСТЬ программы «Азбука здоровья». 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к 
обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, 
способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 
обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 
рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, 
психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить 
ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное 
воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение 
в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у 
обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной 
здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате 
которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности. 



 
 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному оздоровительному   направлению 
«Азбука здоровья» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 
обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа 
является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, 
способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука 
здоровья»  направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, 
большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация 
учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию 
культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в 
дальнейшем.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука 
здоровья» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 
следующих ЦЕЛЕЙ:  

- формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 
такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  
- развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  
- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими ЗАДАЧАМИ: 
1. Формирование: 

- представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) 
питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и 
отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и 
других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах 
культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье 
и общее благополучие;  

- навыков конструктивного общения;  
- потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе 
связанным с особенностями роста и развития; формировать у учащихся  необходимые знания, 
умения и навыки по здоровому образу жизни; 

- формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 
жизни, физического воспитания; 
- обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 
- научить использовать полученные знания в повседневной жизни;  
- добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

2. Обучение:  
- осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 
- правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

- элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 
- упражнениям сохранения зрения. 

  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному  направлению 
«Азбука здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: 

- первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 
здорового образа жизни; 
- второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения 

 

 

 



 
 

                                Место курса в учебном плане 

2-4-й год обучения – 9 часов. 

 

Планируемые результаты реализации курса "Азбука здоровья". 
Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 

является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 
общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, исходим из того, что он 
представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, 
самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника- это не 
конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и 
становлению которого должна максимально способствовать школа. 

Следовательно, выпускник младших классов школы как современного образовательного 
учреждения должен иметь устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  
применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, 
добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым, креативным, инициативным, чувствовать 
доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и 
общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие 
задачи:  

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 
- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 
принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 
деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 
сверстниками в учебном процессе; 
- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 
принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 
- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по оздоровительному 
направлению «Азбука здоровья» целям и задачам основной образовательной программы 
учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в 
педагогической практике. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся, формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия. 

         Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования 
по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:  

 -умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 
для достижения еѐ цели;  

-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей;  

 -умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 



 
 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  
 Результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового 

и безопасного образа жизни являются: 
        ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию,  
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетентности, личностные качества;  сформированность  основ российской, 
гражданской идентичности. 

Личностными результатами   программы внеурочной деятельности по 
общекультурному  направлению «Азбука здоровья»  является формирование следующих 
умений: 
- Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 
педагога, как поступить. 

       МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).  

      Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 
общекультурному направлению «Азбука здоровья» - является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД): 

    1. РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД: 
- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
- Проговаривать последовательность действий на уроке. 
- Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 
учить работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 
этапе изучения нового материала. 
- Учиться совместно с учителем и другими 
учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов). 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД: 
- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 
развороте, в оглавлении, в словаре). 
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 
опыт и информацию, полученную на уроке. 
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 
всего класса. 
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 
простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);  
- Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 
рисунков, схематических рисунков). 

        Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 
учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

3. КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД: 
- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 
речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
- Слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог). 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 



 
 

- Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 
группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

      ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению 
нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 
научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 
поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 
уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 
обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром. 

 

       Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

                 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Календарное планирование на 2024-2025 учебный год 

2А 2 Б классы 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Дата проведения 

1. Обучение по программе «Основы 
здорового питания» 

1 03.09.2024 

 

2. Время есть булочки. 1 10.09.2024 

3. Пора ужинать. 1 17.09.2024 

4. Веселые старты 1 24.09.2024 

5. На вкус и цвет товарищей нет. 1 01.10.2024 

6. Как утолить жажду. 1 08.10.2024 

7. Что помогает быть сильным и 
ловким. 

1 15.10.2024 

8. Овощи, ягоды и фрукты - 
витаминные продукты. 

1 22.10.2024 

9. Праздник здоровья. 1 12.11.2024 

 Всего  9  

 

Календарное планирование на 2024-2025 учебный год 

3 А 3 Б 3 В классы 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Дата проведения 

1. Обучение по программе «Основы 
здорового питания» 

2 04.09.2024 

11.09.2024 

2. Давайте познакомимся.  
Из чего состоит наша пища. 

1 18.09.2024 

3. Здоровье в порядке, спасибо зарядке! 
(акция «Зарядка с чемпионом») 

1 02.10.2024 

4. Закаляйся, если хочешь быть 
здоров! 

1 09.10.2024 

5. Как правильно питаться, если 
занимается спортом. 

1 16.10.2024 

6. Где и как готовят пищу. 1 23.10.2024 

7. Блюда из зерна. 1 13.11.2024 

8. Режим дня школьника. 
(практикум) 

1 27.11.2024 

 

 Всего  9  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Календарное планирование на 2024-2025 учебный год 

4 А 4 Б классы 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Дата проведения 

1. Обучение по программе «Основы 
здорового питания» 

1 03.09.2024 

 

2. Молоко и молочные продукты. 1 10.09.2024 

3. Какую пищу можно есть в походе 1 17.09.2024 

4. Вода и другие полезные напитки. 1 24.09.2024 

5. Что и как можно приготовить из 
рыбы. 

1 01.10.2024 

6. Дары моря. 1 08.10.2024 

7. "Кулинарное путешествие" по 
России. 

1 15.10.2024 

8. «Спортивное путешествие» по 
России. 

1 22.10.2024 

9. Олимпиада здоровья. 1 12.11.2024 

 Всего  9  
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