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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в МБОУ СОШ № 25 им.П.К.Каледина.  

МБОУ СОШ № 25 имени П.К.Каледина самостоятельно разрабатывает 

и утверждает план внеурочной деятельности, определяя формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. Расписание уроков составляется отдельно для уроков и 

внеурочных занятий. 

При разработке плана внеурочной деятельности были использованы 

следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286; 

 Примерная основная образовательная программа начального 

общего образования (ФУМО протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.05.2021г. № 241 «Об утверждении Порядка разработки примерных 

основных общеобразовательных программ, проведения их экспертизы и 

ведения реестра примерных основных общеобразовательных программ»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Департамента по делам казачества и кадетских учебных 

заведений РО от 11.03.2016г. № 34 «О присвоении статуса "Казачье 

образовательное учреждение"; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015г. «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

 Постановление Главного государственного врача России от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.08.2017г. № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности по ФГОС НОО и ООО 2021 года (письмо от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05 

июля 2022 года № ТВ-1290/03 «Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

государственных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения по изучению 

истории государственной символики РФ. Письмо от 15.04.2022 № СК-295/06 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/404460798/ 

 Письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-871 о включении 

курса «Разговоры о важном»; 

 Письмо от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного 

письма» рекомендует ввести учебный курс внеурочной деятельности «Россия – 

моя история»; 

 Письмо Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 28.07.2017г. № 542 «О введении в образовательную 

программу уроков по изучению основ здорового питания с 01.09.2017г» 

правильное питание «Азбука здоровья»; 

 Устав МБОУ СОШ № 25 имени П.К.Каледина. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 25 имени П.К.Каледина 

является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. План 

внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Модель организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 25 

им. П.К.Каледина – преобладание деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. Организация всех направлений внеурочной 

деятельности осуществляется через занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов, занятия обучающихся по 

формированию функциональной грамотности, занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность, 

профориентационные занятия обучающихся. 

Координирующая роль принадлежит классному руководителю, 

который: 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.garant.ru%2Fproducts%2Fipo%2Fprime%2Fdoc%2F404460798%2F&post=-218008435_14527&cc_key=


 организует в классе образовательный процесс, способствующий развитию 

личности обучающихся; создает для этого благоприятный микроклимат; 

 включает обучающихся в разнообразные виды деятельности для развития 

их интересов, склонностей, способностей, разумного проведения 

свободного времени; 

 взаимодействует с родителями обучающихся. 

Цель внеурочной деятельности:  

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 25 

им.П.К.Каледина учитывает: 



целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает  

то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 25 им.П.К.Каледина 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как: экскурсии, театральная студия, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики, учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования и другие. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 25 

им.П.К.Каледина не превышает 10 часов в неделю. Недельная нагрузка в 

2024-2025 учебном году в 1-3 классах составляет 3 часа, в 4х классах- 4 часа  

в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении в рамках 

«ШСК» реализуется третий учебный час занятий физической культуры в 4 

классе. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы в МБОУ СОШ № 25 им.П.К.Каледина 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 



1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 
организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

К участию во внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 25 

им.П.К.Каледина привлекаются  организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта: ЦДТТ № 1 им. Горбатко, музей истории 

Донского казачества.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно  

в МБОУ СОШ № 25 им.П.К.Каледина в этой работе принимают участие все 

педагогические работники МБОУ СОШ (учителя начальной школы, учителя-

предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, 

логопед, библиотекарь и другие). 

        Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяется расписанием занятий. 

Занятия имеют аудиторную и внеаудиторную занятость.  

        Реализация плана внеурочной деятельности позволяет: 

 обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных 

результатов основной образовательной программы основного общего 

образования; 



 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

 обеспечить социальную адаптацию обучающихся, и их готовность к 

дальнейшему обучению; 

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх 

уровней:  

 1-й уровень - приобретение обучающимися социальных знаний, форм 

поведения в обществе.  

 2-й уровень – обучающийся ценит общественную жизнь: формирование 

позитивных отношений обучающегося к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, мир, природа, знания, труд, культура).  

 3-й уровень - обучающийся самостоятельно действует в общественной 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



План внеурочной деятельности 1-4-х классов МБОУ СОШ № 25 имени П.К.Каледина 

на 2024-2025 учебный год 

Направление 

развития личности 

Название курса 1-а 1-б 2-а 2-б 3-а 3-б 3-в 4-а 4-б Всего 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Азбука здоровья»   0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,75 

ШСК        1 1 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Культура жителей Дона»   0,25 0,25 0,5 0,5 0,5   2 

«История, самобытность  и 

своеобразие костюма жителей 

Дона» 

       0,25 0,25 0,5 

«Мир шахмат» 0,5 0,5        1 

Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Школьный театр»  0,25        0,25 

«Ремесла Донского края» 0,25 0,25        0,5 

Информационная культура «Мир профессий» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Орлята России»   0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,75 

«Отряд «ЮИД» 0,25         0,25 

«Киноклуб»        0,25 0,25 0,5 

«Учение с увлечением!» «Школьный Музей Победы»   0,25 0,25      0,5 

«Функциональная 

грамотность» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

ИТОГО: 3 3 3 3 3 3 3 4 4 29 

Итого за учебный год: 102 102 102 102 102 102 102 136 136  

Итого за уровень образования:          442 
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