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PA3SJIEJ «ITIOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA»
HopmaruBHasi npaBoBasi 0a3a peaju3aliui NPOrpaMmbl 10 Kypcy BHEYPO4HOil
AeATeJbHOCTH «310pOBbe U CIIOPT»

1. ®enepanbubiii 3akoH PO ot 29 nmexabps 2012 r. Ne273 — @3 «O06 obpa3oBaHuu B
Poccniickoit deneparum».

2. OenepanbHBI TOCYIApPCTBEHHBIH 00pa3oBaTEeNbHBIA CTaHAAPT OCHOBHOTO OOMIETO
obpaszosanus (ITpukaz Muno6paayku Poccum ot 31.05.2021. Ne 286 1 31.05.2021. Ne 287).

3. Ilpumepnas mporpamma mo ¢usnueckoir Kymbrype YMK mo mpeamery: Jlsx B.U.
®duznyeckas KyapTypa (0a3oBbiil ypoBeHb), 10-11 kiaccsl, [Ipocseienue.

4. ®depnepanpHBIN IepedeHb y4eOHUKOB (YTBepKaAeH nprukazomM MunoOpraayku Poccun ot 20
Mmast 2020 Ne254).

5. Meroanueckue pexomenaauuu I'bY JII1O PO PUIIK u ITITPO no pa3paboTke OCHOBHBIX
00pa3zoBaTeNIbHBIX MPOrPAMM HAYaJILHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CPeAHEro 001Iero
o0Opa3oBaHus B 4acTH, GOpMUPYEMOM ydacTHHKaMH O0Opa30BaTEIbHBIX OTHOLIEHUH, AJs
00pa3oBaTeNbHBIX  YUPEKJIECHUH CO CTaTycoM «Ka3zaube» (MpenMeTHas o0JacTh
«Duznyeckas KyJabTypay).

6. VYueOnpii mmam MBOY COHI Ne 25 wum. I1.K.Kanemmna r. HoBowepkaccka Ha 2021-
2022yu.ron.

7. Amrtopckas mporpamma: Jlsx B. U. «Dwusmyeckas kynbpTypa. Paboume mporpaMmel.
[Mpenmernass nuams ydeOHmkoB. B. WM. Jlsxa. 10-11 xmaccer: yyeOHOe mocoOme uist
obmieoOpazoBarensHbIx opranm3anmii/ B. U. Jlax. 5-e m3n.-M.: Ilpoceemenue,2019»,
COTJIACHO MEePeYHI0 Y4eOHUKOB, YTBEPKIEHHBIX NpUkazoM MunoopHayku PD.

PA3JIEJI «<MECTO 1 POJIb YYEBHOI'O KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH
«3JOPOBBE U CIIOPT» B YHEBHOM IIJIAHE»

B 2021-2022 y4yeOGHOM Troay COTJIacHO IIaHy BHEYypo4HOU nestensHocTH MBOYCOII
No25 um. I1. K. Kanenuna Ha u3ydenue kypca «3a0poBbe U ciopt» B 10 kiacce orBoautcs 0,5
yaca B HEJAEJI0, YTO COCTaBisieT 17 4acoB B roJl B COOTBETCTBUU C KaJICHIAPHBIM Y4€OHBIM
rpadukoM mKkoJbl. Ha peanuzanuio mporpammsel o Kypcy «» B 10 A kiacce 3ammanupoBano 17
4acoB  (KaJIeHJapHO-TEeMAaTUYECKOE IUIAHMPOBAHHWE IpPEJMETa COCTaBJICHO C  y4ETOM
roCyIapCTBEHHBIX MPa3JHUYHBIX AHEH, onpeaeneHHbIX [IpaBurensctBoM PD).

[Ipu mepexone Ha onocpeoBaHHOE (HAa PAcCTOSTHUM) B3aUMOJICHCTBUE O00YyJarOMIUXCs U
MeJaroruyeckux paboTHUKOB paboyas mporpamma o Gpusnueckoi KyinbType B 6 Kiacce MOKET
ObITh pealn30BaHa 3a CYET PA3IMYHBIX SJCKTPOHHBIX AJIEMEHTOB: TECTOB, 3aJaHW, JIEKIIUH,
PECYPCOB AIIEKTPOHHON OMOTHMOTEKH i 00ydaromuxcs, miargopmsl « Poccutickas snekmponnas
wronay (POI) (https://resh.edu.ru), mmardopmel epynner  komnanuu  «IIpoceewjenuey
(https://media.prosv.ru/?utm_source=ePochta%20Mailer&utm_medium=email&ut
m_term=&utm_content=&utm_campaign=asap_fin) wu JApyrux SJIEKTPOHHBIX PECYpPCOB.
(ITopsimox mpuMeHeHHUs AMCTAHIMOHHBIX OOpaszoBarenbHbIX TexHojoruit (JJOT) ompenenen
npuka3oM MuHucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 23 asrycra 2017r.
Ne816 «O6 yrBepkaeHun Ilopsaka mNpUMEHEHUs OpraHu3alMsIMM, OCYLIECTBISIOIIMMU
00pa30BaTeNIbHYIO AEATENbHOCTb, JIEKTPOHHOTO 00y4eHUs!, JUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MPU pean3aiuu 00pa3oBaTeIbHBIX MPOTPaMM. )

Peanuzanms (I)C,Z[CpaJ'ILHBIX TOCYAapCTBCHHBIX OGpB.SOBElTCJ'ILHLIX CTaHAapTOB 06IJ_ICFO
O6pa3OBaHI/I}I B COBpCMCHHOﬁ MIKOJIC TIpeArojaracTt 00s13aTeIbHOE BOBJICUCHHE 06yqa}0m14xc;{
BO BHCYPOUYHYIO JCATCIBHOCTH C HCIbIKO ANOCTHKCHHA B ICPBYHO OYCPCAb JIMYHOCTHBIX U
MCTAIIPpCAMETHBIX PE3YJILTATOB. 910 ONpeaACIICT U CHGI_II/I(I)I/IKy BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH, B
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X0J1€ KOTOPO 00Y4aIOIIMIACS HE TOJIBKO U JaXKe HE CTOJIBKO JI0JDKEH y3HATh, CKOJIBKO HAYUUTHCS
NeiCTBOBATh, YyBCTBOBATh, IPHHUMATh PEIICHHS U JIp.

Llenv 6Heypounoli OesmenvHOCmuU - CIOCOOCTBOBATh JOCTHKCHHIO PE3yJIbTaTOB
OCBOEHHS OCHOBHOW 00pa3zoBaTenbHON mporpaMMel oOmero odpasoBanus. Kypc BHeypouHOi
JEATEIbHOCTH «3/I0pOBbE M CIOPT» MpeaHa3zHaueH Juid padoTel ¢ ydammmucs 10-X Ki1accoB B
paMKax COIHMaIbHOTO, CHOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOTO HANIPABIICHH BHEYPOUYHOH AEATEIHHOCTH
W HarpaBJieH Ha (JOPMHUPOBAHNE Y 00YJaIOUINXCs 3HAHUN M HABBIKOB 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
a TaKkKe MOTpeOHOCTH Oepedyb CBOE 3/I0POBhE KAK WHAMBUIYAIBHYIO U OOIIECTBEHHYIO
neHHocTh. OOpazoBaTenbHast OpraHU3alys HE MOXKET U HE JIOJDKHA OCTAaBaThCS B CTOPOHE OT
peleHus 3a7a4, HalpaBJICHHBIX Ha (JOPMUPOBAHKE 3I0POBOTO MOKOJICHHS M 3[J0POBOM HAIWU.
dopmupoBaHue y 00yJarOIUXCs [IEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB, AKTUBHOM T'PaXKTAHCKON MO3UIHH
SBIISIETCST HEOCTIOPUMOM 3aaadeld oOImecTBa, W 3Ta 3ajada BO3Jaraercs rocylapcTBOM Ha
oOpasoBaTelibHyl0 opraHu3anui. 3akoH «0O0 oOpazoBanmu B Poccuiickoit ®Denepammmy»
TPaKTyeT MOHATHE «00pa3oBaHWE» HE TOJIBKO KaK «3HAHWS, YMEHHUS, HAaBBIKM», HO M Kak
«UEHHOCTHBIE YCTAHOBKHY, OTIBIT ACATEIILHOCTIY. Kypc BHEypOUHOI e TeTFHOCTH «3I0pPOBbE
U conopt» paspaboran ¢ yu€tom TpeOoBaHUW  deAepaTbHOTO0  TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNIbHOTO CTaHJAApTa HAYAJIbHOTO OOIIEr0, OCHOBHOTO OOIIEro U CPeaHEro oOIero
o0OpazoBaHwUsI.

Conepxkanrie JaHHOTO Kypca ©  (GOpMBI OpraHM3alid  Y4eOHOW JesATEeIHbHOCTH
HaTpaBJICHbI HA MTPOSKTHPOBAHNE OMPEACIICHHOTO THITA MBIIICHHS IIKOJFHUKOB — OCO3HAHNE
3I0pOBECOCPEIKEHUST KaK BAXKHEWIIETO YCIOBHS YCICIIHOW >KW3HEHHOH caMopean3aliiu
KaXJ0ro yesnoBeka. LleHTpanbHo#l uHuel pa3BuTHs o0ydaromuxcs siBisercss GopMHUpOBaHUE
WHTEIUICKTYaJbHOW  JIESITETHbHOCTH H  MPOW3BOJILHOCTH BCEX IICUXHYECKUX TPOIECCOB.
CoBpemeHHbIE JE€TH TMOKOJEHHUS 7 3HAUYMTENbHO OTJIMYAIOTCSI OT CBOUX CBEPCTHUKOB
MPEIbIAYIINX MTOKOJCHHH - U3MEHUIach COIalIbHAS CUTYAIUs pa3BUTHS IETeil:

® pe3KO BO3pocia MH(POPMUPOBAHHOCTH O0yJaromuxcs. Pacmupenue kpyrozopa, poct
SPYAMLIMU, TOTYyYEHHE HOBBIX 3HAHUI — HECOMHEHHOE IMPEUMYILECTBO COBPEMEHHBIX IETEH;
OJIHAKO, Ype3MepHasi JOCTYNMHOCTh HH(OPMALMU MOXXET HMETh HETaTUBHOE BIIMSHUE HA
MICUXOJIOTMYECKOE COCTOSTHIE U MICUXOJIOTMUECKYI0 O€30MMacHOCTh JIETeH U MOJAPOCTKOB.

® OrPaHUYECHO OYHOE HEMOCPEACTBEHHOE O0IIEHNE CO CBEPCTHUKAMM, YTO MPETSATCTBYET
(GbOpMHUPOBAHHIO  KOMMYHHKATHUBHBIX ~ KOMIIETEHLUH, OSMOIMOHAJIBHOW  OT3BIBUMBOCTH,
TOJIEPAHTHOCTH, COYYBCTBHSI W CONPUYACTHOCTH U 1p. llepemeHbl, MPOUCXOISAIINE B
COBPEMEHHOM 00IIecTBe, TPeOyIOT YCKOPEHHOI'O COBEPILIEHCTBOBAHHS 00pa30BaTEIbLHOIO
MIPOCTPAHCTBA, ONpeNeNieHus 1eJeil 00pa30BaHHsA, YYUTHIBAIOIIUX TOCYJapCTBEHHEIE,
collMalibHble MHTEpechl. PelieHuio 3TUX 3ajau HalpaBjieHa BHEYPOUHAs JIEATEIbHOCTh, B TOM
quciie Kypc «310poBbe U crnopt». CyllecTBEHHOE MECTO B OpraHM3allMd Kypca BHEYPOUYHOM
JESITeNbHOCTH «3/10POBbE U CHIOPT» JTOJIKHBI 3aHAITh METANpPeMETHbBIE Pe3yIbTaThl, Oarogaps
yeMy IO OKOHYAaHWU JaHHOTO Kypca y oOydarommuxcsi OyayT cpOpMUPOBAaHBI HAaBBIKH,
HaIpaBJICHHbIE HAa aHAJIU3 CBOEH JEATEIHbHOCTH U YIPaBIECHUE €IO.

Lenvio kypca sBusiercs GOpMHPOBAHUE KYAbTYphl 0€30MaCHOU KU3ZHEACSITEIbHOCTH,
HABBIKOB BEJCHHUSI 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HU U MIPUHIIUIIOB 37J0POBhecOEpEKEHUSI.

3a0auu xypca: GOpMUpOBAaHME Yy YYALIUXCSH KIIOUEBBIX KOMIIETCHIMHA BeIECHUS
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU 3a CUET:

e (dopmupoBaHus crnocobHocTH  (opmynaupoBaTh U (OpPMHUpPOBATH  HABBIKU
3JI0pOBbECOEPEIKEHUS;

® [OHMMaHHUS HEOOXOJUMOCTH COXpPaHATh CBOE 3/I0POBbE KakK OOIIECTBEHHYIO U
WH/IMBUYAJIbHYIO LIEHHOCTb;

¢ (GOpMHMPOBAHUS OTPULIATEIIFHOIO OTHOIIEHHS K MPHEMY ICUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, B
TOM YHCJI€ HAPKOTUKOB MPO(PHUIAKTUKHA BPEAHBIX MTPUBBIUEK;

¢ (opMHpOBaHUS HABBIKOB 0€30MaCHOTO MOBEACHUS B TOBCEHEBHOM KU3HU;

¢ hopMUPOBAHUS TPUBBIYKU TPABUILHOTO MUTAHUS;

e GopMUPOBAHUS TPUBBIYKU COOTIOACHUS PEXXUMA JHS U JTMYHOM TUTHEHBI;



¢ opmMHpOBaHUS YMEHHUSI OOPOTHCS CO CTPECCOBBIMH CUTYAIUSAMU;

e (dopmupoBaHUS yMEHUS TPAMOTHO B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCIIBIMY;

® BEJICHUS aKTUBHOI'O CIOPTUBHOT'O 00pa3a U3HU.

PA3JEJ «IITAHAPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM
JAEATEJIBHOCTHU «310POBBE U CIIOPT»

B pesynaprare m3ydeHums Kypca y ydammxcsi OyayT chOpMHUpOBaHBI JTMYHOCTHEIE,
MPEIMETHBIC U METANIPEMETHBIC PE3YIIbTATHI.
Jluunocmmuvie pe3ynomanmol

JIMYHOCTHBIE PE3yAbTATHI OTPAKAIOTCS B TOTOBHOCTH OOYYAIOMIUXCS K CAMOPA3BUTHUIO
WH/IMBUYAIbHBIX CBOWCTB JIMYHOCTH, KOTOpPBIE MPUOOPETAIOTCS B MPOIECCE OCBOSHHS Kypca
BHEYPOUHOM JIEATETLHOCTH «3I0pPOBO OBITH 3M0pOBBIMY». OHU BKIIIOYAIOT B CEOSI OCHOBBI
IpaXXTaHCKOW HICHTUYHOCTH, C(POPMUPOBAHHYIO MOTHBAIMIO K 00YYEHHUIO U TIO3HAHUIO B cepe
3I0pOBOTO 00pa3a KHW3HHM, YMEHHS HCIIOJIB30BaTh IIEHHOCTH 3/I0POBHECOCPEKCHUS JUIS
YIIOBJIETBOPEHUS] HWHIUBUIYaTbHBIX WHTEPECOB W MOTPEOHOCTEH, MOCTH)KEHHUS JIMYHOCTHO
3HAYMMBIX PE3YJIbTAaTOB B COXPAaHEHUH 37I0POBBSI.

Jluynocmmuvie pezyibmamel NOIDKHBI OTpakaTh: © (HOpPMUpPOBAHHE IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHHSI K CBOEMY 3JI0POBBIO;
¢ (hopMupoBaHHE CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSITENTLHBIM ITOCTYIIKAM ¥ JCWCTBUSM, COBEPIIAEMBIM
Ha OCHOBE MOPAJILHOTO BBIOOpA, MPUHSATHIO OTBETCTBEHHOCTH 32 MX PE3YJIbTATHI,
¢ (hopmupoBaHUe 11eNIeyCTPEMIIEHHOCTH U HACTOMYMBOCTHU B JOCTUKEHHUH MIOCTABICHHBIX IIeJIEH;
e (GopMUpOBaHHE AKTUBHOM >KM3HEHHOW MO3UIMM M MOTHUBAllMd B OTHOIIEHUU BEICHUS
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HHU.
IIpeomemnvie pe3ynomamol
[IpenMeTHbIe pe3ynbTaThl XapaKTEPU3YIOT ONBIT y4alllUXCS B TBOPUYECKOHM JAeATeIbHOCTH,
KOTOpBIM mpHOOpeTaeTcsi W 3aKperuisieTcs B IPOIecce OCBOCHUSA Kypca BHEYPOUYHOM
JEeSITeNIbHOCTH «310pOBO OBITH 3I0pOBBIMY». [IproOpeTaeMblil ONBIT MPOSIBIAETCS B 3HAHUAX U
crocobax JBUTATENbHOM, WHTEIUIEKTYalbHOW M COLMATIBHOM JESITENbHOCTH, YMEHUSX
TBOPUYECKHU UX NMPHUMEHSTH MPHU PELICHUU €XKEAHEBHBIX 3aJay, CBSA3aHHBIX C OpraHu3alueil u
MIPOBEJICHUEM 3aHSTUN, HAINPABJICHHBIX Ha (OPMHUPOBAHUE KYJIbTYpPbI 310pPOBbECOCPEKEHHUS.
IIpeomemnvie pe3yromamsi TOMAKHBI OTPAXKATD:
® BOCIIUTaHKE [IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbBIO U 3JJ0POBBIO OKPY)KAIOIIIHX;
e (QopMupoBaHHE KyJAbTYphl IOBEICHHS B OKpYXalollel cpene, T.e. THTUEHUYECKOW U
TeHEeTUYECKOM rpaMOTHOCTH;
® OBIQJICHHE YMEHUSMHU COONIOaTh TMTMEHUYECKHEe HOPMBbI M TpaBHa 3JA0POBOTO 00Opasa
KU3HU;
¢ (hopmHupoBaHME yYMEHHUS OLIEHWBATH IOCIEJICTBUS CBOEH NEATENBHOCTH IO OTHOILIECHHUIO K
3JI0POBBIO IPYTUX JIFOJIeH U COOCTBEHHOMY OpPTaHU3MY;
® 3HaHMA O 3/I0POBOM 00pase >KM3HHU, €ro CBSA3M C YKPEIJICHUEM 3JI0pOBbsl U MPOPUIAKTHKON
BpPEJHBIX MPHUBBIUEK, O POJIM U MECTe BeACHHUS (U3MUECKH aKTHBHOTO oOpa3a >XKM3HH B
OpraHu3aluM 3/I0pOBOTr0 00pasa )KU3HU;
® CIIOCOOHOCTh CaMOCTOSITEJIbHO OPraHW30BBIBATH M MPOBOJUTH 3aHATHUS NMPO(ECCHOHATBHO-
NPUKIAAHON (PU3NYECKON MOArOTOBKOM, NOAOMPATh (PU3UUECKUE YIIPAKHEHHS B 3aBUCUMOCTH
OT UH/IMBUAYaJIbHOW OpUEHTAIIMH Ha OyAyILIYIO MTPO(PECCHOHANBHYIO JeSATEIbHOCTD;
® CIOCOOHOCTh OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHBIC 3aHATUS (PU3MUYECKOH KyIbTYypol IO
(hOpPMHUPOBAHHIO TEJOCIOKEHUSI M MPABUIBHONW OCAaHKU, MOJOMPATh KOMIUIEKCH (PU3UYECKUX
VIPOKHEHHH M PEKUMBI (PU3MUECKONW HArpy3kd B 3aBUCUMOCTA OT WHAWBUIYATbHBIX
0coOeHHOCTeH (pr3nYecKoro pa3BUTHS;



® CIIOCOOHOCTH BECTH HAONIONEHHS 3a JMHAMUKOM MOKaszareneid (U3NYEeCKOTO pa3BUTHS U
OCaHKH, OOBEKTHBHO OIIGHWBAaTh MX, COOTHOCS C OOIICIPUHATBIMA HOPMaMH H
IIPEJICTaBICHUSIMY,

® COJIHEUHO-3EMHBIE CBS3H KaK OTpakeHUE OOLIMX CBA3EH B IPUPOJIE.

MemanpeomemHnule pe3yromamsi

MeranpeaqMeTHbIe pe3yabTaThl XapaKTePH3YIOT YPOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTH KadeCTBEHHBIX
YHHUBEPCAJIbHBIX CIOCOOHOCTEN y4allluxcsi, MPOSBISIOUIUXCS B aKTUBHOM ITPUMEHEHUN 3HAHUM
U YMEHMI B [T03HABATEJIIbHON U IPEIMETHO-TIPaKTUUECKOU aearenbHocTu. [IpuoOpereHHble Ha
0a3e OCBOGHHS COJEpXKaHHs Kypca «37J0pOBbE U CIOPT», B EIUHCTBE C OCBOCHHEM
IIPOrpaMMHOTO  MaTepuaia Jpyrux oOpa3oBaTENIbHbIX  JUCLHMIUIMH, YHUBEPCAJIbHBIE
CIOCOOHOCTH TOTPEOYIOTCSI KaK B paMKax 00pa3oBaTEIbHOTO MpOIECcCa, TaK M B PEATBHOM
MTOBCEHEBHOM )KM3HU Y4alUXCS.

Memanpeomemnule pe3yibmamsl TOJAKHBI OTPAXKATh:

e OepeXHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYXAIOIIMX, IPOSBIECHUE
N0OpOXKENaTEeNbHOCTH U OT3BIBUMBOCTH K JIIOSM, UMEIOIIMM OIpaHUYEHHbIE BO3MOKHOCTH U
HapyIIEHUs B COCTOSIHUU 3[J0OPOBBS;

® YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO ONPEEIATh LEIN AEATEIbHOCTH U COCTABIIATH IUIAH JI€ATEIbHOCTH;
e MOHUMaHUe (PU3NUECKON KyJIbTYPhl KaK SBJIEHUS KYJIbTYphI, CIOCOOCTBYIOLIETO PAa3BUTHIO
L[EJIOCTHOM JIMYHOCTU YEJIOBEKa, CO3HAHUS M MBIIIJICHUS, (U3HUYECKUX, ICUXUYECKUX U
HPaBCTBEHHBIX KaYECTB;

® [IOHUMAaHUE 3/I0pPOBbsI KaK BaKHEHIIIETO YCIOBUS CaMOPa3BUTHUS U caMOpeaIU3al[iy YeJIOBeKa,
pacmmpstoniero cBo6oay BeiOOpa MPOPECCHOHATBHONW NEATEIbHOCTH W 00eCIeYnBaOIIETO
JOJITYI0 COXPAHHOCTh TBOPYECKOM aKTUBHOCTH;

e MOHUMaHUE (PU3NUECKON aKTUBHOCTU KaK CPEJICTBAa OPraHU3alMU 3I0pOBOro o0pas3a >KHU3HH,
NpO(QUIAKTUKYA BPEAHBIX IPUBBIUEK U JEBUAHTHOTO (OTKJIOHSIOIIETOCs) OBEICHUS;

® [TOHMMAaHHUE KYJIbTYpHl IBUKEHUHN YeIOBEKa, MOCTHKEHNE )KU3HEHHO BaXKHBIX JABUTATEIbHBIX
YMEHHI B COOTBETCTBHHU € MX L[EI€CO00PA3HOCTHIO U AICTETUYECKOM NMPUBIEKATEIBHOCTHIO;

® TIOJICp)KaHWE ONTHUMAJIBLHOTO YPOBHS PabOTOCIOCOOHOCTM B TMporiecce ydeOHOH
NeSITeIbHOCTH, aKTUBHOE HCIIOJIb30BaHUE 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTYpOl A MPOQUIAKTUKH
MICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO YTOMIICHHUS;

e BiajgeHue crnoco0amMu HAOMIOACHUSA 3a [OKAa3aTeNIMH WHAWBUYaTbHOTO 3J0POBBA,
UCII0JI30BAHME 3TUX MOKa3zarejedl B OpraHM3allid U TMPOBEJIECHUU CaMOCTOATEIbHBIX (HOopM
3aHATUN (PU3UIECKON KYJIbTYPOU;

e yMeHHUE paboTaTh ¢ yueOHOM nHpopMalueil (aHaau3, ycTaHOBICHHE TIPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIX
CBsI3ei);

¢ yMEHHE TPOAYKTHBHO OOLIATHCS W B3aUMOJEHCTBOBaTH B MPOIIECCE COBMECTHOU
NesITeNIbHOCTH;

® yMEHHE MPUMEHSTh €CTECTBEHHOHAYYHBIC 3HAHUS JUISl OOBSICHEHHSI OKPYXKAIOMINX SBICHUA,
COXpaHEHUs 3I0pOBbA, O0ecTrieueHus: O€30MaCHOCTH KUZHEACSITEIbHOCTH;

® YMEHHE C JOCTATOYHOM YETKOCTHIO BHIPAXKATh CBOU MBICIH; TPOBOAUTH 9 OMPOCHI; TPOBOAUTH
CaMOOIIEHKY M B3aUMOOILIEHKY; OCYILECTBJIATh IPE3CHTALUIO Pe3yabTaTOB U ITyOJIMUYHBIE
BBICTYIUICHHUS.

B mporecce BhIMOJNHEHUS TMPaKTUYECKUX 3aJaHUM ydaliuecs TMOJdydaT BO3MOXKHOCTD
BBITIOJIHEHUS 3aJaHUN WHAMBHUIYaJbHOTO M TPYIIOBOTO XapaKTepoB, pabOTy B mape C
OJTHOKJIACCHUKOM WJIM B3pOCIBbIM. Ba)kHO MOMHHUTB, YTO BHEYpOUHas JEATENbHOCTh TpeOyeT
MHOTO TOJX0Ja K OpraHu3anuu oOpa3oBaTeNbHOIO IMpoliecca, OIEHKE pPe3ylbTaToB
JeATeIbHOCTH €r0 YYaCTHUKOB HEXENIU ypOoUHas JesTeNbHOCTh. JJaHHBIH Kypc peKOMEHIyeTcs
JUIE BHEYPOYHOM JEATENIbHOCTH Ha YPOBHSIX HAyaJlbHOTO, OCHOBHOTO M CPEIHEro OOILero
oOpa3oBaHUsl.



PA3JIEJI «COJJEP)KAHUE YYEBHOI'O KYPCA BHEYPOUHOM JIESITEJIbHOCTH
«3A0POBBE U CIIOPT»

Copneprxanue, OpraHM3allMOHHBIE (POPMBI peaNn3aluil BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH IaHHOTO
Kypca «37I0pOBb€ M CHOPT» OTBEYAIOT pealu3aliil OCHOBHBIX TNPUHIMIIOB OOYyYCHHS:
T'YMaHHOCTH HAIIPaBJICHHOCTH (OTHOLICHHE MeNarora K oOydJarommMcs KaK K OTBETCTBEHHBIM
CyObeKTaM  COOCTBEHHOTO  pPa3BUTHS), CHCTEMHOCTH  (0Oecred4eHHe  IEeJOCTHOCTH,
IIPEEMCTBEHHOCTH M B3aUMOCBS3M MEXKJIy OCHOBHBIMH KOMIIOHEHTaMH OpPIraHU3YyeMOU
JEATENbHOCTH, YPOUYHOM M BHEYPOUYHOM JEATEIBbHOCTBIO, BCEMM YYACTHHMKAMHU BHEYPOUHOU
JeSITEIbHOCTH ), BAPUATUBHOCTHU (IIPEIOCTABIIEHNE ITUPOKOTO CIIEKTpa BUIOB, GOpPM, CIOCOOOB
OpraHu3aIuy JeITEIbHOCTH), JOOPOBOIBHOCTH (BEIOOPA 00YJaIONIMMHUCS BUIOB ACATEIBHOCTH,
BO3MOXHOCTb TpOSIBIIEHHUS WHUIMATUBBI U Mp.), YCHEIIHOCTH U COLUUAIbHONW 3HAUUMOCTH
(HanpaBiIeHHOU Ha GOpPMHUpPOBaHUE MOTPEOHOCTH B AOCTHXKEHUH PE3YIBTATOB U IP.).

Coneprkanue Kypca BHEYPOUHOH JCATENHHOCTH «310pOBhe U criopT» 10 Kiacc.

Tema 1. Ilpaznnuk «Jlenb (U3KyIbTypHUKa» Buapl nesTeNbHOCTH: MPaKTHYECKHE
3aHSTHSI, pellIeHne CUTYaTUBHBIX 3a/1a4,

Tema 2. Ipa3gauk «/leHb 310poBbs» BHIBI JeATEIHPHOCTH: MPAKTUYCCKHE 3aHSATHS,
pelIeHre CUTYaTUBHBIX 3a/ad4,

Tema 3. IOHOCTB - Bpems 30JI0TOE: €CT, U TIhET, U CHUT B TOKoe (2 yaca) [ToHATH U
NpUHATH ce0s (0 caMOOlleHKe, ymnpaBieHUH SMouusMHU). [IoHATH W HpUHATH Apyrux (o
TOJIEPAHTHOCTH,  CYOKyJIbTypaX, pa3pemieHud KOHQUHMKTOB). BuIbl  JIesSTENhbHOCTH:
MPAKTUYECKHUE 3aHATHUS, BBHIIOJHEHUE MPO(OPHUEHTAIIMOHHBIX TECTOB, PEIIEHHE CUTYaTUBHBIX
3a/1a4, OI[EHKa Pe3yJIbTaTOB MOATOTOBKH.

Tema 4. 3ansaToro YenoBeka u rpycTb-Tocka He 6epet (1 gac) [Ipodopuenrars u BIOOp
npodeccun. Buael gestenpHOCTH: Oecena, NPo(OPHEHTAIMOHHBIX TECTOB, IPAKTHKO-
OpUEHTUPOBAHHBIE 3aHSTUS, TECTUPOBAHKE, apPT-TEXHOJIOTUU.

Tema 5. MenbHHUIIa CHITBHA BOJION, a YeTIOBEK €01 (6 4acoB) DHEPrus v YHEPro3aTpaThl.
Macca Tena ¥ KaJOpUUHOCTH parnuoHa. duszmyeckas Harpys3ka. Boanwiii pexxum. [IpaBuna
310pOBOro mnHUTaHus. BKycHOe W TONe3HOE MEHI0 Ha Hexento. Buasl JesTenbHOCTH:
MpaKTUYECKUE  3aHATUS,  JabOpaTOpPHO-MCCIEAOBATEIbCKAE  MEpONPHUSTHS,  pelleHHe
CUTYaTHBHBIX 3aJ1a4, OLICHKA Pe3yabTaTOB MOJArOTOBKH.

Tema 6. B 3m0poBoM Terne — 310poBblii AyX (6 yacoB) Bo3morkHOCTH Baliero opraHusma.
Cropt u xxu3Hb. [IuTanue u cnopTUBHBIN pe3yibTar. Kak yaydmuTe CIOPTUBHBIN pe3ynbTaT (0
€CTECTBEHHBIX, MEIUKAMEHTO3HBIX CTUMYISATOpPaxX, 0 AonuHre). OmacHOCTH MaJlOTIOBHYKHOTO
obpaza xwu3Hu. ['oroBumcs cnaBate ['TO. Bumpl aestensHOCTH: WHTEPAKTHBHAS JIEKIIUA,
MPAKTUYECKUE 3aHATHS, PElIeHHEe CUTYaTHBHBIX 3a/lad, 3aMepbl COOCTBEHHOUW (U3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH, OI[CHKA PE3Y/IbTaTOB MOATOTOBKH.

PA3JIEJ «CUCTEMA OLEHKHM JOCTWXEHHWI MO KYPCY BHEYPOYHOIi
NESATEJLHOCTH «3AOPOBBE U CITIOPT»»

OCHOBHBIM TNIPEIMETOM OILIEHKH B cooTBeTCTBHH ¢ TpeboBaHusMU PI'OC OO0 sBnsercs
CMOCOOHOCTH K PelICHHUIO y4eOHO-TT03HABATEIbHBIX U YUEOHO-TIPAKTHUECKUX 33124, OCHOBAaHHBIX
Ha M3y4aeMOM Yy4yeOHOM Marepuaje, ¢ MCIOJb30BAaHMEM CIOCOOOB JEHCTBUHM, pelleBaHTHBIX
COJICpKAHUIO YYEOHBIX MPEIMETOB, B TOM 4YHCIE — METalpeIMETHbIX (TI03HABaTENbHBIX,
PETYIATUBHBIX, KOMMYHUKaTUBHBIX) JEHCTBUIL.

ITo uToram M3ydeHus: KaXI0ro paszzesa MpOoBOJUTCS UTOTOBOE 3aHATHE B (JOPME UTPHI U
BUKTOPUHBL. DTO TMO3BOJSET YBHJETh, HACKOJBKO YYEHHUKH CIOCOOHBI B pazHOOOpa3zHOU
00CTaHOBKE MPUMEHSATh YMEHHS U HaBBIKU B €CTECTBEHHBIX BUAAX JBHXKCHUI.

OnenuBarorcs:



— CHnocoOHOCTh OOywaromerocs MNPUHUMATh W COXpPaHATh y4eOHYIO Ienb U
CaMOCTOSITENIFHO IIPE0Opa3oBhIBATh MPAKTHYECKYIO 33hady B II03HABATEIBHYIO;

3aj1a4u;
yMEHHUE

IJIaHUPOBATh C06CTBCHHYIO ACATCIIBHOCTE B COOTBCTCTBHH C IIOCTaBJICHHOM 3a11aqel71 u
YCIOBUSAAMH €€ pCaiu3alilu U UCKAThb CPCACTBA €€ OCYUICCTBJIICHUA; YMCHUC KOHTPOJIHUPOBATH U
OLI€CHUBAaTh CBOHU HeﬁCTBHH, BHOCHTb KOPPCKTUBLI B X BBIIIOJIHCHHUEC HAa OCHOBC OLICHKU U YUCTa

XapakTepa OIHI/I60K, MMPOSABJIATL MHUIIUATUBY U CaMOCTOATCIIBHOCTD B O6y‘-ICHI/II/I;

— YMEHHME OCYIIECTBISATh HH(OPMAIMOHHBIA TMOHUCK, COOp W BBIJCICHUE CYIIECTBEHHOM
nHGOpPMAINY U3 Pa3THYHBIX HHOOPMAIIMOHHBIX HCTOYHHKOB;
— YMEHHE UCIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMUECKHE CPEIICTBA IS CO3/IaHMS MOICIIEH N3ydaeMbIX
00BEKTOB U MPOIIECCOB, CXEM PEIICHUS y4eOHO-TI03HABATEIIBHBIX U TIPAKTHYECKUX 3a/1a4;
— CrmocOoOHOCTh K OCYIIECTBJICHHIO JIOTHYECKHUX OIEpalfii CpaBHEHUS, aHAIHM3a, 0000IICHNS,
KJ'IaCCI/I(bI/IKaIII/II/I mo poaAOBHAOBBIM IIpH3HAKAM, K YCTAaHOBJICHUIO aHaHOFHﬁ, OTHECCHHUA K
HU3BCCTHBIM IIOHATUSAM,
— YMEHHUE€ COTPYIHHMYATh C MEJAaroroM M CBEPCTHHKAMU MpPU PEIIeHWU Y4eOHBIX MpoOiem,
IIPpUHHUMATh Ha C€6$I OTBCTCTBCHHOCTD 3a PE3YJIbTAaThl CBOUX HCﬁCTBHﬁ.;

— yYMEHHe I1eIeCO00pa3Ho M COTIIACOBAHHO JICWCTBOBATH B KOJUICKTHBE;

— YMCHHC HCII0JIb30BaTh B OHpeI[eJ'IéHHI)IX CUTyallusaX 3HAKOMBIC IBUTaTCIIbHBIC I[GI\/’ICTBI/ISI;
— COOIIOIEHNE DTHKA U DCTETUKMU.

[Ipeamonaraemelii pe3yapTaT OCBOCHUS Kypca:

CHmkxeHne ypoBHs 3a00JI€BAEMOCTH JICTEH.

dopmupoBaHUE 30POBOTO 00pa3a KU3HH B IIKOJIE U CEMBE.
dopMHUpOBaHNUE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U (PU3UIECKON KYIbTYpE.
VYBenuyeHue uncia ydalmuxcs, 3aHATBIX BO BHeypO'-IHOI\/'I ACATCIBHOCTU AOIIOJIHUTCIIBHOT' O
o0pa3zoBaHwUsI.
dopmMupoBaHUE HHTEpeca K MOCTOSHHBIM CAMOCTOSTEIbHBIM 3aHATHSAM CHOPTOM U
JalbHENIIEMy COBEPLICHCTBOBAHHUIO.
[IpnoOpeTeHne MKOILHUKAMU 3HAHUMN:

1.

2.
3.
4

PA3JIE]

0 3I0pPOBOM 00pa3e )KH3HH;

00 03/I0POBHUTEILHOM 3HAYCHHUHU 3aHATUH (HU3UIECKOM KYJIbTYPOU;

0 JTUYHOH TUTHUCHE,
o criocobax KOMMYHUKallX CO CBEPCTHUKAMMU;

0 croco0ax caMOCTOSITEILHOTO IIOMCKa, HaXOXJACHUA U O6pa6OTKI/I I/IH(bOpMaI_[I/II/I.

JAEATEJBHOCTU «31OPOBBE U CITOPT»» (17 yacos)

«TEMATUYECKOE IUIAHUPOBAHHUE KYPCA BHEYPOYHOU

No
/a

Tema 3ansaTus

Ko-Bo yacos

Tema 1. IIpaznuuk «/leHp GU3KYIbTYpHHUKA

Tema 2. [Ipa3anuk «/leHb 310pOBbs

Tema 3. FOnoCTS - BpEMs 30JI0TOC: €CT, U IIbCT, U CIIUT B IIOKOC

Tema 4. 3aHsATOrO 4eI0BEKA U IPYCTh-TOCKA HE OepeT

Tema 5. MenbHHUIIa CUJIBHA BOJION, a YeIIOBEK €101

o g & w| N P

Tema 6. B 310poBOM Tene — 300pOBBIi 1yX

| O | N | B

Hroro no nmnany




PA3JIEJ

«KAJTEHIAPHO-TEMATUYECKOE

INJIAHUPOBAHUE KYPCA
BHEYPOYHOM JESTEJBHOCTH «3IOPOBBE U CITIOPT»» (17 uacos)

Kon- | [dara npoBenenus dopma
Ne BO ypoOKa peanu3auuu
/11 Tema 3ansaTHS 4acoB TEMBI TIPU
IJ1aH ¢akr JUCTaHIHOHHOM
00y4eHUHn
1. | Tema 1. IIpa3auuk «/lenn 1 09.09 10.09
(GU3KYIBTYPHHKA
2. | Tema 2. IIpazauuk «/lenn 1 16.09 17.09
310POBbSD)
3 | Tema 3. FOHOCTB - BpeMsi 30J10TO€: 2
€CT, U MbEeT, U CIUT B MOKOe
3.1 | IlousaTh 1 IpUHATH cebds (0 1 07.10
CaMOOIIEHKE, YIIPABICHUU
SMOIMSIMH)
3.2 | [loHATH ¥ MPUHSTH OPYTUX (O 1 21.10
TOJIEPAHTHOCTH, CyOKYNIbTYpaXx,
paspenieHny KOH(IUKTOB
4 | Tema 4. 3aHsiTOrO0 YeI0BEKA U 1
IrPyCTh-TOCKA He Oeper
4.1 | l[Ipodopuenranus u BeIOOp 1 18.11
npodeccuun
5 Tema 5. MeJbHUIIA CHJILHA BOJOA, 6
a YeJIOBEK eoi
5.1 | DHeprus u SHEPro3aTpaThbl 1 25.11
5.2 | Macca Tena u KaJOpUHHOCTh 1 09.12
panmoHa
5.3 | ®usnueckas Harpyska 1 23.12
5.4 | BoaHblii pexxum 1 13.01
5.5 | TlpaBwiia 310pOBOTO MUTAHUS 1 27.01
5.6 | BkycHoe u noJsie3HOE MEHIO Ha 1 10.02
HEJICITIO
6 Tema 6. B 310poBoM TeJte — 6
3I0POBBIN TYX
6.1 | Bo3MOXHOCTH Baliero opraHusMa 1 24.02
6.2 | Copt u )XU3Hb 1 10.03
6.3 | [lutanue u COPTUBHBIN pe3yabTaT 1 17.03
6.4 | Kak yny4muTh CHOPTHUBHBIN 1 07.04
pe3ynbTaT (0 ECTECTBEHHBIX,
MEJMKAaMEHTO3HBIX CTUMYISATOPAX, O
JOTIMHT€)
6.5 | OnacHOCTH MaJIONOJIBUKHOTO 00pa3a 1 21.04
KU3ZHU
6.6 | 'oroBumMmcs cmaBats ' TO 1 12.05
Hroro no miany 17




	Реализация федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в современной школе предполагает обязательное вовлечение обучающихся во внеурочную деятельность с целью достижения в первую очередь личностных и метапредметных резуль...
	Цель внеурочной деятельности - способствовать достижению результатов освоения основной образовательной программы общего образования. Курс внеурочной деятельности «Здоровье и спорт» предназначен для работы с учащимися 10-х классов в рамках социального,...
	Содержание данного курса и формы организации учебной деятельности направлены на проектирование определенного типа мышления школьников – осознание здоровесбережения как важнейшего условия успешной жизненной самореализации каждого человека. Центральной ...
	( резко возросла информированность обучающихся. Расширение кругозора, рост эрудиции, получение новых знаний – несомненное преимущество современных детей; однако, чрезмерная доступность информации может иметь негативное влияние на психологическое состо...
	( ограничено очное непосредственное общение со сверстниками, что препятствует формированию коммуникативных компетенций, эмоциональной отзывчивости, толерантности, сочувствия и сопричастности и др. Перемены, происходящие в современном обществе, требуют...
	Целью курса является формирование культуры безопасной жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и принципов здоровьесбережения.
	Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения здорового образа жизни за счет:
	( формирования способности формулировать и формировать навыки здоровьесбережения;
	( понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и индивидуальную ценность;
	( формирования отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков профилактики вредных привычек;
	( формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни;
	( формирования привычки правильного питания;
	( формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены;
	( формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями;
	( формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;
	( ведения активного спортивного образа жизни.
	В результате изучения курса у учащихся будут сформированы личностные, предметные и метапредметные результаты.
	Личностные результаты
	Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым». Они включают в себя основы гражданской идентично...
	Личностные результаты должны отражать: ( формирование ценностного отношения к своему здоровью;
	( формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты,
	( формирование целеустремленности и настойчивости в достижении поставленных целей; ( формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения здорового образа жизни.
	Предметные результаты
	Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательн...
	( воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; ( формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической и генетической грамотности;
	( овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового образа жизни;
	( формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к здоровью других людей и собственному организму;
	( знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически активного образа жизни в организации здорового образа жизни;
	( способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность;
	( способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического...
	( способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями;
	( солнечно-земные связи как отражение общих связей в природе.
	Метапредметные результаты
	Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоен...
	Метапредметные результаты должны отражать:
	( бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
	( умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план деятельности; ( понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственны...
	( понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
	( понимание физической активности как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения;
	( понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
	( поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления;
	( владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой;
	( умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-следственных связей);
	( умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности;
	( умение применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	( умение с достаточной четкостью выражать свои мысли; проводить 9 опросы; проводить самооценку и взаимооценку; осуществлять презентацию результатов и публичные выступления.
	В процессе выполнения практических заданий учащиеся получат возможность выполнения заданий индивидуального и группового характеров, работу в паре с одноклассником или взрослым. Важно помнить, что внеурочная деятельность требует иного подхода к организ...
	РАЗДЕЛ «СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	«ЗДОРОВЬЕ И СПОРТ»
	Содержание, организационные формы реализации внеурочной деятельности данного курса «Здоровье и спорт» отвечают реализации основных принципов обучения: гуманности направленности (отношение педагога к обучающимся как к ответственным субъектам собственно...
	Содержание курса внеурочной деятельности «Здоровье и спорт» 10 класс.
	Тема 1. Праздник «День физкультурника» Виды деятельности: практические занятия, решение ситуативных задач,
	Тема 2. Праздник «День здоровья» Виды деятельности: практические занятия, решение ситуативных задач,
	Тема 3. Юность - время золотое: ест, и пьет, и спит в покое (2 часа) Понять и принять себя (о самооценке, управлении эмоциями). Понять и принять других (о толерантности, субкультурах, разрешении конфликтов). Виды деятельности: практические занятия, в...
	Тема 4. Занятого человека и грусть-тоска не берет (1 час) Профориентация и выбор профессии. Виды деятельности: беседа, профориентационных тестов, практико-ориентированные занятия, тестирование, арт-технологии.
	Тема 5. Мельница сильна водой, а человек едой (6 часов) Энергия и энергозатраты. Масса тела и калорийность рациона. Физическая нагрузка. Водный режим. Правила здорового питания. Вкусное и полезное меню на неделю. Виды деятельности: практические заняти...
	Тема 6. В здоровом теле – здоровый дух (6 часов) Возможности вашего организма. Спорт и жизнь. Питание и спортивный результат. Как улучшить спортивный результат (о естественных, медикаментозных стимуляторах, о допинге). Опасности малоподвижного образа ...
	РАЗДЕЛ «СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗДОРОВЬЕ И СПОРТ»»
	– способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации и ...
	– умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;
	– умение использовать знаково­символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно­познавательных и практических задач;
	– способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, к установлению аналогий, отнесения к известным понятиям;
	– умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.;
	– умение целесообразно и согласованно действовать в коллективе;
	– умение использовать в определённых ситуациях знакомые двигательные действия;
	– соблюдение этики и эстетики.

	РАЗДЕЛ «ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗДОРОВЬЕ И СПОРТ»» (17 часов)
	РАЗДЕЛ «КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗДОРОВЬЕ И СПОРТ»» (17 часов)

