Алгоритм организации учебного процесса 
в домашней обстановке:
1.Проветрить помещение, в котором будешь заниматься.

2.Подготовь рабочее место (достаточное пространство для письменной работы и работы за компьютером, источник света должен быть размещён справа (для левши), слева (для правши). 
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3.  
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4. Не забывайте делать регулярные перерывы в занятиях! 
Делайте простые физические упражнения для профилактики общего утомления!
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*3a CTONOM ciAWM NPAMO. TTNe4U AEPKUM NAPANNENLHO KPAIo CTONA, Ha OAHOM YPOBHE.
« PACCTORHYe OT a3 40 KHWTH MW TETPaAW PABHO PACCTORHUIO OT JIOKT A0 KOKYMKOB NANbUes PYK.
« Mexqy Kpaem cTona  TYOBMUEM CBOBOAHO NPOXOAAT YETLIPE Nanbua pyKH.

« COrHyTLIE B KOMEHSX HOTW CTBMUM Ha non.

* CUAGHME CTYNa 3HIMACM NIONHOCTIO, NOACHHLY MPUXMMAGM K CIMHKE CTYNa.
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